
Gott, gib mir die Gelassenheit, 

Dinge hinzunehmen, 

die ich nicht ändern kann, 

den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit,

das eine vom anderen zu unterscheiden. 

Einen Tag nach dem anderen zu leben,

einen Moment nach dem anderen zu

genießen. Entbehrung als einen Weg

zum Frieden zu akzeptieren.

Diese sündige Welt anzunehmen, 

wie Jesus es tat, und nicht so, 

wie ich sie gern hätte.

Zu vertrauen, dass Du 

alles richtig machen wirst,

wenn ich mich Deinem Willen 

hingebe, sodass ich in diesem 

Leben ziemlich glücklich sein 

möge und im nächsten 

für immer überglücklich.

Amen.

Gelassenheitsgebet


